Krankenhaus St. Joseph-Stift Dresden

Wintergartenstr. 15/17
01307 Dresden

Zentrale Tel.: (0351) 44 400

info@josephstift-dresden.de
www.josephstift-dresden.de

Schw. Michaela Kutschke Station S3
Schw. Ramona Dittrich Station N3
Schw. Katharina Boxler Station S2
Hebamme Claudia Motika Kreisaal
Schw. Cornelia Rothe Station S1
Schw. M. Dolores Pyka Station N1
Schw. Sybille Klinger Station S
Schw. Janet Bormann Station S
Schw. Manuela Franz ITS

Schw. Christiane Aehnelt Palliativstation
Schw. Sabine Gebauer Palliativstation
Schw. Katrin Leibe Briickenteam

LAVENDEL APOTHEKE

Am Schillerplatz

Ihre Apotheke fiir Naturheilkunde
und Homé&opathie.

Eigene Herstellung von Aromapflegeprodukten

(konservierungs-, farb- und zusatzstofffrei).

Loschwitzer Strale 51 - 01309 Dresden
Tel.: 31703 21 - Fax.: 317 03 28

www.lavendel-apotheke.de
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Die Augen sind die

Wege des Menschen.

Die Nase ist sein
Verstand.

Hildegard von Bingen

Krankenhaus St. Joseph-Stift

Es sind Duftstoffe, die in Form winziger Oltrépfchen in
verschiedenen Pflanzenteilen in unterschiedlicher Menge
gebildet werden (z.B. in Bliiten, der Schale, in Friichten,
Waurzeln, Blattern).

Es gibt drei
Methoden zur
Olgewinnung:
Destillation, Pressung
oder durch
Losungsmittel.

Atherische Ole sind ks ‘ .
stark duftende 4l _
Substanzen, die bei N
warmer Temperatur schnell verdunsten

und sie sind sehr hoch konzentriert. Die Anwendung
darf deshalb — bis auf wenige Ausnahmen — nie unver-
diinnt erfolgen. Atherische Ole nehmen auf ganzheitli-
che Weise Einfluss, weil sie einerseits tiber Haut und
Schleimhaut korperlich wirken, andererseits Uber den
Geruchssinn auf das vegetative und zentrale
Nervensystem.

Aroma:
Ein Wispern, das die
Nase hort.

Verfasser unbekannt

Aromapflege

Seit einigen Jahren bieten wir unseren Patientinnen
und Patienten diese besondere Form der Pflege an. Mit
den Aromen unterstiitzen wir den Heilungsprozess und
das Wohlbefinden. Fachkompetente Mitarbeiter jeder
Station treffen sich regelmaRig in einer Arbeitsgruppe,
uberpriifen die Wirkungsweise der Aromapflege und
entwickeln neue Rezepte.

Weitere
Anwendungsmoglichkeiten
im Krankenhaus: '
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C anl
- Duftlampe o et
« Waschungen/Bader
« Umschlage/Kompressen
Massagen/Einreibung

Die im Krankenhaus begonnene Behandlung konnen Sie
zu Hause weiterfiihren. Wir beraten Sie gern dazu.



