Babyfreund|liches Krankenhaus

Ausgezeichnet als

Geburtshilfe

.Da.s Krapkenhaus St. Joseph- *?REUNDLIC :
Stift ist seit 2011 als Babyfreund- o /76‘ Babyfreundliches Krankenhaus
liches Krankenhaus der WHO/ @ v
UNICEF-Initiative zertifiziert. i — -
Kliniken mit diesem Pradikat - =
verwirklichen eine.zei.tgeméfie KRAKENHAUS : ! '
Form der geburtshilflichen Ene hfiaive von WHO und UNiCET €

Betreuung. Im Mittelpunkt ste-
hen dabei die korperlichen und seelischen Bediirfnisse des
Neugeborenen und die enge korperliche Bindung zwischen
Eltern und Baby. Deshalb sind uns raumliche Nahe und das
Stillen ganz besonders wichtig.

In Ein- und Zweibettzimmern mit Sanitarzelle verwirk-
lichen wir das 24-Stunden-Rooming-In mit Ihrem Kind. Bei
raumlicher Kapazitat besteht auch die Moglichkeit der
Unterbringung in einem Familienzimmer. Durch einfiihlsame
Beratung, praktische Hilfe zum Stillen und die Vermeidung
storender Krankenhausroutinen sorgen wir dafiir, dass sich
die Mutter ihrem Baby in Ruhe zuwenden und es nach
Bedarf stillen kann. Unser gesamtes Team steht ihnen bei
Problemen hilfreich zur Seite.

KRANKENHAUS
Die kinderarztlichen Untersuchungen (U1/U2) und die o
Behandlung von Anpassungsstoérungen erfolgen in unserer - — ST' J 0 S E PH S T I FT
Neugeborenenabteilung. ' DRESDEN
In der Hand unserer Kinderarzte liegt auch die Durchfiihrung
der Stoffwechseltests, der Hiiftsonographie und des Hortests
beim Neugeborenen.

Flir detaillierte Auskiinfte besuchen Sie auch unsere Inter-
netseite www.josephstift-dresden.de.
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So finden Sie uns:
StraBenbahnhaltestelle Linien 4, 10, 12 ,Khs. St. Joseph-Stift“
StraRenbahnhaltestelle Linien 1, 2, 13 ,,StraBburger Platz“
Bushaltestelle Linie 62, Striesener StraRe“

»

KRANKENHAUS
Eine Iniiaive von WH

JHO und Unicef &’




Geburtsvorbereitung Individuelle Betreuung wdhrend der Geburt Unsere Kurse im Uberblick

Sie finden bei uns eine aus-
gewogene medizinische Ver-
sorgung, verbunden mit dem
Gefiihl der Geborgenheit.
Wir bieten Ihnen individuelle

Rund um die Geburt bieten wir zahlreiche Kurse, Sprech-
stunden und Informationen an.

Termine und Zeiten finden Sie aktuell auf unserer Webseite
www.josephstift-dresden.de/geburtshilfe

Kontakt-Telefon: ~ @ KreifSsaal (0351) 44 40 22 57

// Geburtshilfliche
Sprechstunde

« Ultraschall

- Dopplersonografie

« Terminiiberschreitung

» Geburtsplanung, z.B. bei
Zwillingsschwangerschaft
oder Beckenendlage
(Spontangeburt, dulRere
Wendung, Kaiserschnitt)

» Schwangerschaftsbedingte

Erkrankungen
(z.B. Bluthochdruck)
« Risikoschwangerschaften

// Fur Sie und lhren
Partner bestehen
folgende Angebote

- Geburtsvorbereitungskurs

» Hebammensprechstunde

« Schwangerengymnastik

« Akupunktur

» Haptonomische Geburts-
vorbereitung

« Geschwisterschule

« Riickbildungsgymnastik

« Babymassage

- Stillberatung/Stillgruppe

Betreuung und Zuwendung.

Dabei streben wir einen na-

tiirlichen Ablauf von Schwangerschaft, Geburt und Wochen-
bett an.

Unser geschultes Personal und alle modernen technischen
Méglichkeiten zur Uberwachung von Mutter und Kind
stehen lhnen jederzeit zur Verfligung.

Die Entbindungsabteilung bietet in ihrem rdumlichen
Umfeld beste Voraussetzungen fiir eine familienorientierte
Geburtshilfe.

Bei der individuellen Betreuung wahrend der Geburt ste-
hen Ihnen alle Hilfen zur Entspannung (Atemtechnik, Posi-
tionswechsel, Wannenbad, Aromatherapie) und Methoden der
Schmerzlinderung (Akupunktur, Homdopathie, analgetische
Medikamente, PDA) zur Verfiigung. Bei normalem Geburts-
verlauf versuchen wir, gemeinsam mit Ihnen, die fiir Sie am
besten geeignete Gebarposition zu finden (z.B. Gebarhocker,
Kniestand, Seitenlage usw.).

Wir haben langjahrige Erfahrungen mit der Wassergeburt
gesammelt. Um ein Gesprach lber die Besonderheiten dieser
Entbindungsform zu erméglichen, sollten Sie ihren Wunsch
bei der Erstvorstellung oder bei der Aufnahme im Kreifsaal
auBern. Der im KreiRsaalbereich integrierte OP-Saal und ein
standig verfligbares Bereitschaftsteam stehen fiir notwendi-
ge operative Entbindungen jederzeit bereit.

Die Schnittentbindung (Kaiserschnitt) wird mit dem soge-
nannten sanften OP-Verfahren aus dem Misgav-Ladach-Hos-
pital durchgefiihrt. Eine optimale Versorgung der Neuge-
borenen wird durch unsere Kinderdrzte, den Geburtshelfer,
die Hebammen und eine gute Zusammenarbeit mit der
Kinderklinik des Universitatsklinikums auch bei Risiko- und
Friihgeburten sichergestellt.

Sollten Sie bereits unmittelbar nach der Geburt eine Riick-
kehr in Ihr vertrautes hausliches Umfeld wiinschen (ambu-
lante Entbindung), ist die organisatorische Planung der Ver-
sorgung von Mutter und Kind im Vorfeld zu empfehlen
(Nachsorgehebamme, Kinderarzt). Wir informieren Sie gern.

@ Stillberatung (0351) 44 40 22 30/ 50 30
® Physiotherapie (0351) 44 40 23 37

Vor der Geburt

// Die Geburtshilfe stellt sich vor
Informationsabende jeden 3. Dienstag im Monat
19:00-20:30 Uhr im Tagungszentrum Clara-Wolff-Haus
am Krankenhaus St. Joseph-Stift (3. Etage),
Canalettostr. 13, 01307 Dresden

Geburtsvorbereitungskurse @

(ab 20. Schwangerschaftswoche) Eine Teilnahme ist
sowohl mit als auch ohne Partner maglich.
Hebammensprechstunde

(ca. 6 Wochen vor Geburtstermin)

Akupunktur zur Geburtsvorbereitung

und bei Schwangerschaftsbeschwerden

(ab vollendeter 36. Schwangerschaftswoche)
Haptonomische Geburtsvorbereitung @
Geschwisterschule fiir Kinder ab 4 Jahren @

(ohne Eltern) Besichtigung der Endbindungsraume und
der Wochenstation mit Vorbereitung auf die Rolle als
»grolles Geschwisterkind

Nach der Geburt

¢ Schwangeren- und Riickbildungsgymnastik @
* Riickbildungskurs mit einer Hebamme @
* Babymassage @

Stillen

« Stillinformationskurse fiir Schwangere @
o Stillgruppe @




