Sind Sie sturzgefdhrdet?

Vorbereitung

Damit Sie sich in unserer Einrichtung
sicher bewegen konnen, mochten wir Sie
unterstiitzen und mit Ihnen gemeinsam
geeignete MalBnahmen finden, die Ihr
Sturzrisiko senken sollen. Dafiir sind wir
vor allem auf Ihre Mithilfe angewiesen.
Dieses Informationsblatt gibt lhnen Infor-
mationen und Hinweise, um eine sichere
Mobilitat im Krankenhaus gewahrleisten
und erhalten zu kénnen.
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Anhand folgender Fragen kénnen Sie Ihr personliches
Sturzrisiko einschatzen.

Wenn Sie mindestens 3 Fragen mit ,,JA“ beantworten,
liegt moglicherweise ein Sturzrisiko vor.

Bitte teilen Sie uns mit, welche der untenstehenden
Antworten auf Sie zutreffen, damit wir Sie beraten und
Ihr Sturzrisiko gemeinsam senken kénnen.

» Machen Sie sich mit der neuen Umgebung vertraut,
indem Sie sich den Aufbau der Zimmer und die
Position der Lichtschalter einpragen.

« Lassen Sie sich die Funktion des Bettes und der
Klingel vom Pflegepersonal erklaren.

« Legen Sie die Klingel in Reichweite und nutzen Sie
diese, wenn Sie unsicher beim Gehen sind.

Fiir weitere Fragen steht
lhnen unser qualifiziertes
Pflegepersonal selbstver-
standlich jeder Zeit gern
zur Verfiigung.
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Mobilitat erhalten
Sturzgefahr senken

// So finden Sie uns: // Pflegedirektion:

StraBenbahn Andreas Eitner (Pflegedirektor)
Linien 4, 10, 12 Telefon: (0351) 44 40 22 22
Haltestelle ,,Krankenhaus St. Joseph-Stift* eitner@josephstift-dresden.de
Linien 1, 2,13
Haltestelle ,,StraBburger Platz“ Andrea Hasselbach
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